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あ い ち

県立
けんりつ

名古屋
な ご や

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

 

保健室
ほ け ん し つ

 

３月
がつ

３１日
にち

は山菜
さんさい

の日
ひ

 
３月

がつ

３１日
にち

は３（さん）３（さ）１（い）の語呂
ご ろ

合
あ

わせで“山菜
さんさい

の日
ひ

”です。山菜
さんさい

とは、野菜
や さ い

とは違
ちが

い、

山
やま

や野原
の は ら

で自生
じ せ い

していて食
た

べられる植 物
しょくぶつ

のことをいいます。山菜
さんさい

には健康
けんこう

にいいものがたくさんあります。 

たとえば… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 山菜
さんさい

は３００種類
しゅるい

以上
いじょう

あると言
い

われています。この機会
き か い

に山菜
さんさい

を食
た

べてみるのはいかがでしょうか。 

 

ふきのとう 

 

 

 

 

 

・免疫力
めんえきりょく

UP
あっぷ

 

・ 腸
ちょう

を 整
ととの

える 

・ 体
からだ

の老廃物
ろうはいぶつ

を排
はい

出
しゅつ

させる 

たらの芽
め

 

 

 

 

 

 

・血糖値
け っ と う ち

の 上 昇
じょうしょう

を穏
おだ

やかに 

する 

・風邪
か ぜ

や花粉症
かふんしょう

を予防
よ ぼ う

する 

わらび 

 

 

 

 

 

・髪
かみ

の再生
さいせい

効果
こ う か

 

・肌
はだ

の健康
けんこう

を維
い

持
じ

する 

耳垢
みみあか

 って何
なん

のためにある？ 
耳
みみ

の中
なか

に発生
はっせい

する耳垢
みみあか

。一見
いっけん

不要
ふ よ う

なものに感
かん

じますが、 体
からだ

を

守
まも

るための大切
たいせつ

な役割
やくわり

があります。 

■ 乾燥
かんそう

を予防
よ ぼ う

し、傷
きず

つきにくくしている 

■ 耳垢
みみあか

の粘
ねん

着 性
ちゃくせい

で異物
い ぶ つ

（虫
むし

や 埃
ほこり

など）を除去
じょきょ

する 

■ 細菌
さいきん

やカビの増 殖
ぞうしょく

を防
ふせ

ぐ 

通 常
つうじょう

、耳垢
みみあか

は自然
し ぜ ん

に排
はい

出
しゅつ

されるようになっているため、自宅
じ た く

での耳
みみ

掃除
そ う じ

は入
い

り口
くち

を優
やさ

しくなぞる程度
て い ど

で十 分
じゅうぶん

です。しかし、

体質
たいしつ

や耳
みみ

の形 状
けいじょう

により溜
た

まってしまうこともあるため、心配
しんぱい

な

時
とき

や必要
ひつよう

時
じ

は耳鼻科
じ び か

に行
い

って耳
みみ

掃除
そ う じ

を 行
おこな

ってもらいましょう。 

ほ け ん だ よ り 



 

保護者の皆様へ 
 保健個票や医療の状況等の保健関係書類の提出にご協力いただき、ありがとうございます。 

 年度末のため、非常災害時の経管栄養剤や医療的ケア用の物品、アイスノンなどを学校で保管している児

童生徒は、一旦返却させていただきます。来年度の預かりに関しては新学期にまたご連絡しますので、改めて

お持ちください。 

 坐薬・ブコラムを学校に預けている児童生徒については、基本的には返却はしませんが、期限が近づいてい

たり、継続申請をした際に容量が変わったりした場合には交換しますので、保健室までお持ちください。ま

た、容量が変わる場合は主治医が記入する指示書の内容も変更する必要があります。受診時に指示書の容量

を訂正していただくようお願いします。 

 新学期に入りますと、検診等でまた保護者の皆様にご協力いただくことが多いと思います。お手数をおか

けしますが、よろしくお願いします。 

 

卒業生
そつぎょうせい

のみなさん 

 

ご卒 業
そつぎょう

おめでとうございます。 

新
あたら

しい門出
か ど で

を 心
こころ

よりお祝
いわ

い申
もう

し上
あ

げます。 

学校
がっこう

生活
せいかつ

はどうでしたか。楽
たの

しい思
おも

い出
で

やたくさんの達成感
たっせいかん

があったかと思
おも

います。そ

ういった経験
けいけん

がみなさんの 『 心
こころ

』 を大
おお

きくする糧
かて

になっているはずです。これからも

“自
じ

分
ぶん

はどう感
かん

じたか”を大切
たいせつ

にしてください。 

この学校
がっこう

生活
せいかつ

でみなさんは『 体
からだ

』 がとても大
おお

きくなりました。それは、たくさんご飯
はん

を食
た

べ、元気
げ ん き

に遊
あそ

んだからです。先生
せんせい

たちは、そんなみなさんを見
み

ることができて、とて

も嬉
うれ

しい気持
き も

ちでいっぱいでした。 

心
こころ

と 体
からだ

は切
き

っても切
き

り離
はな

すことができません。片方
かたほう

を 疎
おろそ

かにすることなく、自分
じ ぶ ん

自
じ

身
しん

としっかり向
む

き合
あ

い、素敵
す て き

な人生
じんせい

を歩
あゆ

んでいってください。 

 

保健室
ほ け ん し つ

 

不眠
ふ み ん

のツボの押
お

し方
かた

 

① 手
て

をグーにして、“失眠
しつみん

（かかとの丸
まる

いふくらみの 中
ちゅう

 

心
しん

）”と呼
よ

ばれるツボをトントンとたたく。 

② しばらくたたいたら、反対
はんたい

のかかともたたく。 

 

Check
ち ぇ っ く

 

かかとが硬
かた

く、冷
つめ

たかったり、ほてっていると、不眠
ふ み ん

の

可能性
か の うせ い

あり！ 

心地
こ こ ち

いい振動
しんどう

が伝
つた

わってきて

頭
あたま

の緊 張
きんちょう

がほぐれてきます。 

 

不眠
ふ み ん

のツボ 


