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あけましておめでとうございます

新
しん

年
ねん

を迎
むか

え、気
き

持
も

ちも新
あらた

たに３学
がっ

期
き

が始
はじ

まりました。冬
ふゆ

休
やす

みで生
せい

活
かつ

リズムが乱
みだ

れてしまった人
ひと

はいませ

んか？寒
さむ

くて起
お

きるのがつらい時
じ

期
き

ですが、早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんを心
こころ

がけて元
げん

気
き

に登
とう

校
こう

しましょう。 

さて、今
いま

の学
がく

年
ねん

やクラスで給
きゅう

食
しょく

を食
た

べるのもあとわずかです。給
きゅう

食
しょく

時
じ

間
かん

を気
き

持
も

ちよく過
す

ごせるように、

今
こ

年
とし

の干支
え と

である「たつ（辰
たつ

）」にちなみ、みなさんも給
きゅう

食
しょく

の「たつ（達
たつ

）」人
じん

を目
め

指
ざ

しませんか？ 

 

 

給食
きゅうしょく

愛知県
あいちけん

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

では、ごはん、パン、めんに愛知
あ い ち

県産
けんさん

のお米
こめ

や小
こ

麦
むぎ

粉
こ

を使
し

用
よう

しています。詳細
しょうさい

は、

愛知県
あいちけん

学校
がっこう

給 食 会
きゅうしょくかい

ホームページで確
かく

認
にん

できます。 

 

 

はく はん 

あい ち 

 

令和
れ い わ ねん

度
ど がっきごう

１月
がつ

 感謝
かんしゃ

して食
た

べよう 

２月
がつ

 栄
えい

養
よう

素
そ

の働
はたら

きを知
し

ろう 

３月
がつ

 食
しょく

後
ご

を楽
たの

しく過
す

ごそう 

 

給 食
きゅうしょく

のごはんは、全
すべ

て愛
あい

知
ち

県
けん

産
さん

のお米
こめ

「あいちのかおり」を主
おも

に使用
し よ う

し

ています。なかでも、1月
がつ

18日
にち

のお米
こめ

は名古屋市産
な ご や し さ ん

になります。 

愛知県産
あいちけんさん

小麦粉
こ む ぎ こ

の「ゆめあかり」を 100％使用
し よ う

したパンで、2021年
ねん

4月
がつ

から県内
けんない

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

で提供
ていきょう

されています。 



 

 

 

その他
ほか

にも、本校
ほんこう

では、食
しょく

に関連
かんれん

した取
とり

組
くみ

が多
おお

く実
じっ

施
し

されています。  

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は子
こ

どもたちが食
しょく

に関
かん

する正
ただ

しい知
ち

識
しき

と望
のぞ

ましい食
しょく

習
しゅう

慣
かん

を身
み

に付
つ

けるために重
じゅう

要
よう

な役
やく

割
わり

を果
は

たしています。学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

では、この

ような学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の意義
い ぎ

や役割
やくわり

について、児童
じ ど う

生徒
せ い と

や教 職 員
きょうしょくいん

、保護者
ほ ご し ゃ

等
など

の

理解
り か い

を深
ふか

め関
かん

心
しん

を高
たか

めるため、全
ぜん

国
こく

で様
さま

々
ざま

な行
ぎょう

事
じ

が行
おこな

われます。本
ほ ん

校
こ う

は

全国
ぜんこく

より2日
か

早
は や

く、22日
にち

（月
げつ

）〜26日
にち

（金
きん

）の1週
しゅう

間
かん

で実
じっ

施
し

します。 

今回
こんかい

は、給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

に先
さき

駆
が

けて、本校
ほんこう

で実施
じ っ し

された食
しょく

に関
かん

する取
とり

組
くみ

につ

いてご紹
しょう

介
かい

します。 

小
しょう

学
が く

部
ぶ

2年
ね ん

生
せ い

のみなさんから調理員
ちょうりいん

さんへ、素敵
す て き

なメッセ

ージをお渡
わた

しいただきました。メッセージには、給 食
きゅうしょく

を楽
たの

しみに

思
お も

っていることや感謝
か ん し ゃ

の気
き

持
も

ちが文
も

字
じ

や絵
え

などで表
ひょう

現
げ ん

され、児
じ

童
どう

の

熱
あつ

い思
おも

いが伝
つ た

わってきました。また、メッセージと一緒
い っ し ょ

にオリジナ

ルソング『給食
きゅうしょく

のうまいもん』を披
ひ

ろうしていただきました。

「給食
きゅうしょく

には うまいもんが いっぱいあるんやで〜♪」から始
はじ

まる

メロディにたくさんの給食
きゅうしょく

メニューをのせて、給食室
きゅうしょくしつ

いっぱいに

歌声
う た ご え

をひびかせてくれました。 

 

 

 

 

小
しょう

学
が く

部
ぶ

5年
ね ん

生
せ い

では、道
どう

徳
とく

「ありがとうのきもちをつたえ

る」で、毎日
まいにち

の給 食
きゅうしょく

ができる過程
か て い

を学
まな

び、いつもお世
せ

話
わ

になって

いる栄養士
えいようし

や調理員
ちょうりいん

さんへ感謝
かんしゃ

の気
き

持
も

ちを伝
つた

える授
じゅ

業
ぎょう

が行
おこな

われま

した。「好
す

きな〇〇は何
なん

ですか？」というテーマで栄養士
えいようし

と交
こう

流
りゅう

し、お互
たが

いの好
す

きな野菜
や さ い

や果物
くだもの

、給 食
きゅうしょく

のメニューについて知
し

るこ

ともできました。授業後
じゅぎょうご

には、メッセージのお渡
わた

し会
かい

があり、児童
じ ど う

一人
ひ と り

ひとりが、これまでの学
まな

びを感謝
かんしゃ

の気
き

持
も

ちにかえて伝
つた

える様
よう

子
す

が見
み

られました。 

 

 

 

 「いただきまーす！おにぎりくん」 

小学部
しょうがくぶ

1年生
ねんせい

／みんな 

「チャレンジ くだものはかせ」 

小学部
しょうがくぶ

3年生
ねんせい

／生活
せいかつ

単元
たんげん

学習
がくしゅう

 


