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長
なが

いようで、あっという間
ま

に夏
なつ

休
やす

みが終
お

わりました。休
やす

み明
あ

けは、眠気
ね む け

やだるさを感
かん

じたり、やる気
き

が出
で

なかったりして、不調
ふちょう

が起
お

こりやすくなります。これは生活
せいかつ

リズムの乱
みだ

れが原因
げんいん

と考
かんが

えられ、解消
かいしょう

するに

は、起
お

きたら朝
あさ

日
ひ

を浴
あ

びること、朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べること、そして日中
にっちゅう

は外
そと

で体
からだ

を動
うご

かすことが大切
たいせつ

です。そうすると、夜
よる

もぐっすりと眠
ねむ

ることができ、生活
せいかつ

リズムが整
ととの

います。また、休
やす

み中
ちゅう

に室内
しつない

で過
す

ご

すことが多
おお

かった人
ひと

は、熱中症
ねっちゅうしょう

にも注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしっかりと行
おこな

い、無理
む り

をしないようにし

ましょう。 

 

 

 
 

朝日
あ さ ひ

を浴
あ

びよう 

朝
ちょう

食
しょく

を食
た

べよ

トイレに行こう
い

 

今年
こ と し

の十五夜
じ ゅ う ご や

は 9月
が つ

29日
に ち

（金
き ん

）です。十五夜
じ ゅ う ご や

の月
つ き

は「中秋
ちゅうしゅう

の名月
め い げ つ

」

と呼
よ

ばれ、古
ふ る

くから美
うつく

しい月
つ き

を鑑賞
かんしょう

する風習
ふうしゅう

があります。 

お月
つ き

見
み

をするときは、満月
ま ん げ つ

のようにまん丸
ま る

の月見
つ き み

団子
だ ん ご

と魔
ま

よけの力
ちから

があるとされるすすきをお供
そ な

えします。 

9月
が つ

29日
に ち

（金
きん

）は、中学部
ち ゅ う が く ぶ

3年生
ね ん せ い

の皆
み な

さんが修学
しゅうがく

旅行
り ょ こ う

ということで、

26日
に ち

（火
か

）にお月
つ き

見
み

献
こ ん

立
だ て

を取
と

り入れました！ 

9月
がつ

26日
にち

（火
か

） 

ごはん 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

里芋
さ と い も

コロッケ 

すまし汁
じ る

 

きざみ梅
う め

和
あ

え 

十五夜
じゅうごや

デザート 

【2学期
が っ き

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

】 

9月
がつ

 好
す

き嫌
きら

いをしないで食
た

べよう 

10月
がつ

 食
た

べる量
りょう

を調
ちょう

節
せつ

しよう 

11月
がつ

 よく噛
か

んでゆっくり食
た

べよう 

12月
がつ

 食
しょく

事
じ

マナーを知
し

ろう 

 



 

ここ数年
すうねん

、地震
じ し ん

や豪雨
ご う う

などの災害
さいがい

が全国
ぜんこく

各地
か く ち

で発生
はっせい

しています。夏
なつ

休
やす

み期
き

間
かん

中
ちゅう

に

は、台風
たいふう

7号
ごう

が上陸
じょうりく

し、日本
に ほ ん

に大
おお

きな被
ひ

害
がい

をもたらしました。災害
さいがい

が起
お

こると、生
せい

活
かつ

に必
ひつ

要
よう

な物
もの

が手
て

に入
はい

り

にくくなります。とくに水
みず

と食
た

べ物
もの

は命
いのち

を守
まも

るためになくてはなりません。災
さい

害
がい

が起
お

こったときを考
かんが

えて

３日
み っ か

～１週
しゅう

間
かん

程
てい

度
ど

の備
び

蓄
ちく

食
しょく

を用
よう

意
い

しておきましょう。日
ひ

ごろから、「自
じ

分
ぶん

（家
か

族
ぞく

）の命
いのち

は自
じ

分
ぶん

で守
まも

る」と

いう意
い

識
しき

を持
も

つことが大
たい

切
せつ

です。 

 

 

学校
がっこう

菜園
さいえん

の野菜
や さ い

たちは、夏
なつ

の暑
あつ

さや台風
たいふう

にも負
ま

けず、立派
り っ ぱ

に育
そだ

っていました！思
おも

わずその場
ば

でもぎ取
と

っ

てしまいたくなるほど、とても大
おお

きな実
み

がたくさん。きっと、みなさんの愛情
あいじょう

がたくさんこめられている

からでしょう。給 食
きゅうしょく

の食材
しょくざい

もこの野
や

菜
さい

たちと同
おな

じように恵
めぐ

みを受
う

けて、おいしく食
た

べられるようになり

ます！「トマトは成長
せいちょう

するとなぜ緑色
みどりいろ

から赤色
あかいろ

になるのかな？」「ゴーヤやピーマンは少
すこ

し苦
にが

味
み

があるけ

れど、食
た

べると体
からだ

にどんないいことがあるのかな？」など考
かんが

えながら給
きゅう

食
しょく

を食
た

べてみるのも面
おも

白
しろ

いで

すよ。 

 

 
 

ゴーヤ しそ なす えだまめ 


