
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 
令和
れ い わ

５年
ねん

７月
がつ

１０
と お

日
か

 

愛知
あ い ち

県立
けんりつ

名古屋
な ご や

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

 

保健室
ほけんしつ

 

 ７月
がつ

には小暑
しょうしょ

と大暑
たいし ょ

という、季節
き せ つ

をあらわす言葉
こ と ば

があります。小暑
しょうしょ

は暑
あつ

さがだんだんと強
つよ

くなっていく

ころ、大暑
たいし ょ

は暑
あつ

さが本格的
ほんかくてき

になるころという意味
い み

です。暑
あつ

さが本格的
ほんかくてき

になるということは、体調
たいちょう

を崩
くず

し

やすい時期
じ き

がきたということです。水分
すいぶん

や塩分
えんぶん

が足
た

りないときや、睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

のときは、特
と く

に熱中症
ねっちゅうしょう

に

なりやすいです。日
ひ

ごろから生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を整
ととの

え、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

と十分
じゅうぶん

な休息
きゅうそく

をとって過
す

ごしてくださいね。 

 

 

夏
なつ

を楽
たの

しむ涼
すず

しい布
ぬの

素材
そ ざ い

 

麻
あさ

(リネン)やインド綿
めん

などは軽
かる

くて通気性
つうきせい

に優
すぐ

れています。    

また、速
そっ

乾性
かんせい

(ドライ)Ｔシャツは、すばやく汗
あせ

を吸 収
きゅうしゅう

し、 

乾
かわ

かしやすいのが特徴
とくちょう

です。いずれも、洗濯
せんたく

が簡単
かんたん

です。 

素材
そ ざ い

だけではなく、布
ぬの

の織
お

り方
かた

にも涼
すず

しさのポイントがあり

ます。おすすめは楊
よう

柳
りゅう

生地
き じ

(たて方向
ほうこう

に細長
ほそなが

いシボ(しわ)があ

る生地
き じ

)。 

 表 面
ひょうめん

に凹凸
おうとつ

があるため、布
ぬの

が肌
はだ

にベタっと貼
は

り付
つ

かない、

サラッとした心地
こ こ ち

よさが続
つづ

きます。 

 快適
かいてき

な衣服
い ふ く

を選
えら

んで、気持
き も

ちよく夏
なつ

を過
す

ごしましょう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

保護者の皆様へ 

 

日頃より学校保健に御理解、御協力いただき誠にありがとうございます。今後も、御協力いただ

きますよう、よろしくお願いいたします。 

身体測定の結果につきましては「保健の記録」にてお知らせしますので、御確認ください。保健

の記録は御署名後、９月１日に担任へ御返却ください。 

４～６月に各種検診を行いました。欠席した児童生徒や受診の必要がある児童生徒には個別でお

知らせをお渡しします。受診されましたら、担任を通して保健室まで結果を御提出ください。 

お手数をおかけしますが、よろしくお願いします。 

 長期のお休み中は生活リズムがいつもと変わるため、夏休み明けに体調を崩しやすいです。夏休

みに入りましたら、各家庭・地域で、子どもたちが事故やけが、さらに熱中症や夏風邪、新型コロナウ

イルス感染症から身を守り、健全で有意義な生活が送れますよう、よろしくお願いします。健康で楽し

い夏休みをお過ごしください。 

 

「土用
どよう

のうなぎについて知
し

っていますか？」 

 土用
どよう

とは季節
きせつ

の変
か

わり目
め

で、年
ねん

に３、４回
かい

あります。夏
なつ

の土用
どよう

は、

７月
がつ

下旬
げじゅん

～８月
がつ

上 旬
じょうじゅん

の 間
あいだ

で、年
とし

によって丑
うし

の日
ひ

は１～２回
かい

あり

ます。土用
どよう

の丑
うし

の日
ひ

にうなぎを食
た

べる習 慣
しゅうかん

は、江戸
え ど

時代
じだい

、平賀源内
ひらがげんない

という学問
がくもん

や芸 術
げいじゅつ

などで活躍
かつやく

した人物
じんぶつ

が、売
う

り上
あ

げに悩
なや

むうなぎ

屋
や

さんに「本日
ほんじつ

は土用
どよう

の丑
うし

の日
ひ

！」と張
は

り紙
がみ

をするようにアドバイ

スして、人気
にんき

になった･･･という説
せつ

が有名
ゆうめい

です。 

 うなぎはビタミン A
えー

、 B
びー

群
ぐん

、 D
でぃー

、 E
いー

など栄養
えいよう

が豊富
ほうふ

です。夏
なつ

バ

テにも効果
こうか

が期待
きたい

できそうですね！ 

今年
こ と し

の土用
ど よ う

の丑
うし

の日
ひ

は７月
がつ

３０日
にち

です！ 


