
②早
はや

く寝
ね

ましょう。 

一
いち

日
にち

の疲
つか

れをしっかりとって体力
たいりょく

を取
と

り

戻
もど

そう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 
令和
れ い わ

５年
ねん

５月
がつ

１日
にち

 

愛知
あ い ち

県立
けんりつ

名古屋
な ご や

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

 

保健室
ほ け んし つ

 

新年度
しんねんど

が始
はじ

まって学校
がっこう

生活
せいかつ

には慣
な

れてきましたか。まだ慣
な

れていない人
ひと

も、少
すこ

しずつ慣
な

れていけると

いいですね。これから暑
あつ

くなる日
ひ

が増
ふ

えていきます。こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を行
おこな

い、熱 中 症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけま

しょう。 

 服装
ふくそう

の調節
ちょうせい

や十 分
じゅうぶん

な食事
しょくじ

、睡眠
すいみん

は毎日
まいにち

元気
げ ん き

に過
す

ごすために大切
たいせつ

なことです。５月
がつ

は運動会
うんどうかい

がありま

す。元気
げ ん き

に運動会
うんどうかい

を迎
むか

えましょう！ 

運動会
うんどうかい

に向
む

けて！ 

➀朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べましょう。 

③こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしましょう。 ④手
て

と足
あし

の爪
つめ

を切
き

っておきましょう。 

⑤準備
じゅんび

体操
たいそう

と整理
せ い り

体操
たいそう

をしましょう。 

 運動会
うんどうかい

は体育館
たいいくかん

で行
おこな

います。朝
あさ

は涼
すず

し

くても昼間
ひ る ま

には気温
き お ん

が上
あ

がり、熱
ねつ

が体
からだ

に

こもりやすくなります。 

保冷剤
ほれいざい

で体
からだ

を冷
ひ

やしたり、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を

しっかりするようにしましょう。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

５月
がつ

８日
にち

（月
げつ

） １４時
じ

００分
ふん

～１４時
じ

３０分
ぷん

 高等部
こうとうぶ

１年 生
ねんせい

の未実施者
み じ っ し し ゃ

 

 

 

 

５月
がつ

１０日
にち

（水
すい

） ８時
じ

４０分
ぷん

～１０時
じ

００分
ふん

 
一次
い ち じ

検査
け ん さ

未提出者
みていしゅつしゃ

 

一次
い ち じ

検査
け ん さ

からの必要者
ひつようしゃ

 

５月
がつ

２５日
にち

（木
もく

） ８時
じ

４０分
ぷん

～１０時
じ

００分
ふん

 二次
に じ

予備
よ び

日
び

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月
がつ

９日
にち

（火
か

） １４時
じ

００分
ふん

～１５時
じ

００分
ふん

 中
ちゅう

２・高
こう

２ 

５月
がつ

１２日
にち

（金
きん

） １３時
じ

３０分
ぷん

～１４時
じ

３０分
ぷん

 予備
よ び

日
び

 

５月
がつ

８日
にち

（月
げつ

） １４時
じ

００分
ふん

～１４時
じ

３０分
ふん

 各部
かくぶ

１年生
ねんせい

の未実施者
み じ っ し し ゃ

 

５月
がつ

１１日
にち

（木
もく

） １３時
じ

３０分
ぷん

～１４時
じ

４５分
ふん

 小学部
しょうがくぶ

 

５月
がつ

１８日
にち

（木
もく

） １３時
じ

３０分
ぷん

～１４時
じ

４５分
ふん

 予備
よ び

日
び

 

５月
がつ

１１日
にち

（木
もく

） ９時
じ

３０分
ぷん

～１１時
じ

３０分
ぷん

 中学部
ちゅうがくぶ

・高等部
こうとうぶ

 

６月
がつ

１日
にち

（木
もく

） ９時
じ

３０分
ぷん

～１１時
じ

３０分
ぷん

 小学部
しょうがくぶ

 

６月
がつ

８日
にち

（木
もく

） １０時
じ

００分
ふん

～１２時
じ

００分
ふん

 中学部
ちゅうがくぶ

・高等部
こうとうぶ

 

６月
がつ

１５日
にち

（木
もく

） １０時
じ

００分
ふん

～１２時
じ

００分
ふん

 予備
よ び

日
び

 

＜尿
にょう

検査
け ん さ

２次
じ

＞ 

＜内科
な い か

検診
けんしん

＞ 

＜歯科
し か

検診
けんしん

＞ 

健康
けんこう

診断
しんだん

日程
にってい

のお知
し

らせ（５・６月分
がつぶん

） 

＜心電図
しんでんず

検査
け ん さ

＞ 

＜耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

＞ 

＜結核
けっかく

検診
けんしん

（レントゲン撮影
さつえい

）＞ 

＜眼科
が ん か

検診
けんしん

＞ 


