
プール関係 

器具名 使用例とねらい 

スイムフロート ・手で持つ、脇で支える、脚に抱えるなどして使用する

浮き具。 

 

 

 

メッシュシート 

 

・手で持つ、脇で支える、脚に抱えるなどして使用する浮き

具。 

・児童生徒を運んだり、揺らしたりして使用する。 

 

 

 

 

シャワーチェアー 

 

 

 

・更衣室とプール間の移動に利用する。 

 

 

 

 

 

折りたたみ式ビニールプー

ル（ぱたぱたプール） 

 

 

 

・大きなプールに入れない時や水遊びをする時に使用す

る。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

器具名 使用例とねらい 

浮き輪など 

 

 

 

 

 

浮き輪 

・星形はとがったところを掴んだり、体をもたれたりし

やすい。 

ビニール製ビート板 

 

アームヘルパー 

・両腕につける補助具 

腰用ヘルパー 

・紐を腰に巻いて固定する。 

プールヌードル 

 

 

 

・「ラッコの会」より寄贈。２本の両端を紐でくくり、

間に体を入れて両腕をもたれかけて使用。 

 

 

 

 

ネックヘルパー 

 

 

 

 

・緊張が強くても首を安定させられる。膝下など足にも

補助具をつけると効果的。 

 

 

 

 

 

 

浮島（丸、角） 

 

 

 

 

・ビート板代わりにしたり、大きいものは人を乗せたり座っ

たりできる。 

 

 

 

 

 

 



器具名 使用例とねらい 

ポール 

 

 

 

・棒状の浮き具。短いものは、少し表面を削って細くしてあ

り、膝下に入れやすい。 

 

 

 

 

水泳用コルセット 

 

 

 

・腰に巻く浮き具。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


