
移動補助具 

器具名 使用例とねらい 

Ｓ.Ｒ.Ｃ.ウォーカー 

 

・下肢で十分体重を支えられない児童生徒の立位保持を図

る。 

・自力移動による情緒の発散、自発性の育成、動く楽しさを

育てる。 

Ｐ.Ｃ.ウォーカー 

 

・歩行の練習に使用する。  

・手で支持バーを持つことにより丸まりがちな上体（胸回り）

が広がる。 

三輪車 

 

・下肢の交互運動を促す。 

・上体の姿勢保持力を高める。 

・筋力強化を図る。 

・バランス感覚を養う。 

・情緒の発散と心理的安定を図る。 

 


