
姿勢保持補助具 

器具名 使用例とねらい 

バードチェアー 

 

・いろいろな姿勢を経験する。 （座位、うつぶせ、ひざ立

ち、横寝） 

・前傾もたれで呼吸の通りをよくし、ひざに体重をかける。 

・両手が前に出て遊べる。 

クッションチェアー 

 

・突っ張り反射を抑制した座位の保持をする。 

ニーリングアクション 

 

・前傾もたれで呼吸の通りをよくし、ひざに体重をかける。 

・ 両手が前に出て遊べる。 

クッション 

 

・いろいろな姿勢でクッションを使用し、リラクセーションを図

る。 

カットアウトテーブル 

 

・いす座位の安定を図る。 

・上肢操作が容易になる。 



らくちゃん 

 

・前傾座位を保持することで視野が広がったり、自立心を

促すことができる。 

・身体が安定することで、上肢機能の向上に役立つ。 

プロンボード 

 

・足底や下肢に体重を負荷し、下肢の支持性を高め、立位

感覚を養う。 

傾斜ベッド 

 

・立位感覚を知る。 

・足へ体重を負荷する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


